PISMA SW. FRANCISZKA Z ASYZU
MODLITWY
POZDROWIENIE BLOGOSLAWIONEJ MARYI DZIEWICY

'Badz pozdrowiona, Pani, $wigta Krolowo,
$wieta Boza Rodzicielko, Maryjo,

ktora jestes Dziewicg, uczyniong Kosciolem
% wybrang przez najswigtszego Ojca z nieba,
Ciebie On uswigcil z najswietszym,
umitowanym Synem Swoim

i Duchem Swietym, Pocieszycielem,

3w Tobie byla i jest

wszelka pelnia taski

i wszelkie dobro.

*Badz pozdrowiona, Patacu Jego,

Badz pozdrowiona, Przybytku Jego,

Badz pozdrowiona, Domu Jego.

°Badz pozdrowiona, Szato J ego,

Badz pozdrowiona, Stuzebnico Jego,

Badz pozdrowiona, Matko Jego.

®I wy wszystkie wiete cnoty,

ktére Duch Swiety

swa taska 1 os§wieceniem

wlewa w serca wiernych,

abyscie z niewiernych

uczynity wiernych Bogu.

POZDROWIENIE CNOT

1Bqdz’ pozdrowiona, Krolowo Madrosci, Pan niech cig¢ strzeze z twg siostra, §wigta, czysta Prostota.

*Pani swiete Ubostwo, Pan niech ci¢ strzeze z twg siostra, $wieta Pokora.

*pani swieta Mitosci, Pan niech cig strzeze z twg siostra, §wigtym Postuszenstwem.

4Wszystkie najswietsze cnoty, niech was strzeze Pan, od ktorego si¢ wywodzicie i pochodzicie.

°Nie ma w ogole na calym $wiecie zadnego cztowieka, ktory moglby jedng z was posiadac, jesli wezesniej
nie umariby.

®Kto jedna posiada, a innym nie uchybia, posiada wszystkie.

"I kto jednej uchybia, Zadnej nie posiada i wszystkim uchybia (por. Jk 2, 10).

®] kazda zawstydza wady 1 grzechy.

SSwicta Madrosé zawstydza szatana i calg jego przewrotnos$c¢.

10Czys‘[a 1 Swieta Prostota zawstydza catg madros$¢ tego Swiata (por. 1Kor 2, 6) 1 madros¢ ciata.

USwiete Ubdstwo zawstydza pyche i skapstwo, i troski tego $wiata.

1ZSwie;ta Pokora zawstydza pyche 1 wszystkich ludzi, ktorzy sg ze Swiata, podobnie 1 wszystko co jest ze
Swiata.

13Swie;ta Mito$¢ zawstydza wszystkie pokusy diabelskie 1 cielesne, 1 wszelka bojazn cielesng.

YSwicte Postuszenstwo zawstydza wszelkie ludzkie i cielesne pozadania, i utrzymuje ciato w
umartwieniu, aby byto postuszne duchowi i aby stuchato swego brata, 164 czyni cztowieka poddanym i
uleglym wszystkim ludziom, i nie tylko samym ludziom, lecz takze dzikim i okrutnym zwierzetom, 18aby
mogty z nim czyni¢, co zechca, na ile im Pan z wysoka pozwoli (por. J 19, 11).



KARTKA PODAROWANA BRATU LEONOWI
[UWIELBIENIE BOGA NAJWYZSZEGO]

1Ty jestes Swiety Pan Bog jedyny, ktory czynisz cuda (por. Ps 76, 15).
Ty jestes wielki (por. Ps 85, 10),

2Ty jestes mocny,

Ty jestes wielki (por. Ps 85, 10),

Ty jeste$ najwyzszy,

Ty jestes Krolem wszechmogacym,

Ojcze swigty (J 17, 11),

Kro6lu nieba i ziemi (por. Mt 11, 25).

3Ty jestes w Trojcy jedyny

Pan Bo6g nad bogami (por. Ps 135, 2),

Ty jestes dobro, wszelkie dobro, najwyzsze dobro,
Pan Bog zywy i prawdziwy (por. 1 Tes 1, 9).
4Ty jestes miloscig, kochaniem;

Ty jeste$ madroscia,

Ty jeste$ pokora,

Ty jestes$ cierpliwoscia (Ps 70, 5),

Ty jeste$ pigknoscia,

Ty jeste$ taskawoscia;

Ty jeste$ bezpieczenstwem,

Ty jeste$ ukojeniem,

Ty jeste$ radoscia,

Ty jeste$ nadzieja nasza i weselem,

Ty jeste$ sprawiedliwoscia,

Ty jeste$ fagodnoscia,

Ty jeste$ w petni wszelkim bogactwem naszym.
5Ty jestes$ pieknoscia,

Ty jeste$ taskawoscia,

Ty jeste$ opiekunem (Ps 30, 5),

Ty jestes strozem 1 obroncom naszym;

Ty jestes moca (por. Ps 42, 2),

Ty jeste$ orzezwieniem.

6Ty jeste$ nadzieja nasza,

Ty jeste$ wiarg nasza,

Ty jeste$ mitoscig nasza,

Ty jeste$ cala stodycza nasza,

Ty jeste§ wiecznym Zyciem naszym:

Wielkim i przedziwnym Panem,

Bogiem wszechmogacym, mitosiernym Zbawicielem.

[BEOGOSEAWIENSTWO DLA BRATA LEONA]

Niech ci Pan blogostawi i niech cie strzeze;

niech ci ukaze oblicze swoje 1 zmituje si¢ nad toba.
*Niech zwroci oblicze swoje ku tobie

i niech ci¢ obdarzy pokojem (por. Lb 6, 24-26).

®Pan niech cie btogostawi, bracie Leonie (por. Lb 6, 27b).



PIESN SELONECZNA ALBO POCHWALY STWORZEN

Najwyzszy, wszechmogacy, dobry Panie,

Twoja jest stawa,

chwata i cze$¢,

i wszelkie btogostawienstwo (por. Ap 4, 9. 11).

®Tobie jednemu, Najwyzszy, one przystoja

1 zaden cztowiek nie jest godny

wymowi¢ Twego Imienia.

3Pochwalony badz, Panie moj,

ze wszystkimi Twymi stworzeniami (por. Th 8, 7),
szczegOlnie z panem bratem stoncem,

przez ktore staje si¢ dzien i nas przez nie o$wiecasz.
I ono jest pickne 1 §wiecace wielkim blaskiem:
Twoim, Najwyzszy jest wyobrazeniem.

5Pochwalony badz, Panie moj,

przez brata ksigzyc i gwiazdy (por. Ps 148, 3),

uksztattowale$ je na niebie jasne

i cenne, i pigkne.

®pochwalony badz, Panie moj,

przez brata wiatr i przez powietrze,

i chmury, 1 pogode, i kazdy czas,

przez ktoére Twoim stworzeniom dajesz utrzymanie.
"Pochwalony badz, Panie moj,

przez siostre wode (por. Ps 148, 4-5),

ktéra jest bardzo pozyteczna i pokorna,

i cenna, i czysta.

8pochwalony badz, Panie moj,

przez brata ogien (por. Dn 3, 66),

ktérym rozswietlasz noc:

1jest on pigkny, i radosny,

I krzepki, i mocny.

’ Pochwalony badz, Panie moj,

przez siostre naszg matke ziemie,

ktdra nas zywi i chowa,

wydaje rézne owoce

z barwnymi kwiatami i trawami (por. Ps 103, 13-14).
1()Pochwalony badz, Panie moj,

przez tych, ktorzy przebaczaja dla Twej mitosci

1 znoszg stabosci 1 przesladowania.
"Blogostawieni ci,

ktorzy je zniosg w pokoju (por. Mt 5, 10),

poniewaz przez Ciebie, Najwyzszy,

beda uwienczeni.

12Pochwalony badz, Panie m¢j,

przez naszg siostre¢ Smier¢ cielesna,

ktérej zaden cztowiek zywy unikna¢ nie moze.
¥Bjada tym,

ktérzy umierajg w grzechach $miertelnych;
Blogostawieni ci,

ktérych [$mierc] zastanie w Twej najswietszej woli,
albowiem $mier¢ druga

nie wyrzadzi im krzywdy (por. Ap 2, 11; 20, 6).
Y“Chwalcie i btogostawcie mojego Pana (por. Dn 3, 85),



1 dzigkujcie Mu, i stuzcie
z wielka pokora.

WYKLAD MODLITWY OJCZE NASZ

0 Najswictszy Ojcze nasz: Stworco, Odkupicielu, Pocieszycielu i Zbawicielu nasz.

2Kt(’)ry jestes w niebie: w aniotach i w swietych. Oswiecasz ich, aby Ci¢ poznali, bo Ty, Panie jestes
$wiatlo$cig. Rozpalasz ich, aby Cie¢ kochali, bo Ty, Panie, jestes mitoscia. Zamieszkujesz w nich i
napetniasz, aby ich uszcze¢sliwic, bo Ty, Panie, jestes dobrem najwyzszym, wiecznym, od ktérego pochodzi
wszelkie dobro, bez ktérego nie ma zadnego dobra.

3Swiqé si¢ Imi¢ Twoje: niech zajasnieje w nas poznanie Ciebie, abySmy poznali, jaka jest szerokos¢ Twoich
dobrodziejstw, dlugos¢ Twoich obietnic, wysoko$¢ majestatu i gtebokos¢ sadow (Ef 3, 18).

4Przyj dz krolestwo Twoje: aby$ Ty krolowat w nas przez taske i doprowadzit nas do Twego krolestwa,
gdzie bedziemy oglada¢ Ci¢ bez zaston, mitowa¢ doskonale i w radosnym zjednoczeniu cieszy¢ si¢ Tobg na
wieki.

*Badz wola Twoja jak w niebie, tak i na ziemi: aby$my Cie kochali z catego serca (por. Lk 10, 27), zawsze o
Tobie myslac; z calej duszy, zawsze za Toba tgsknigc; catym umystem, ku Tobie kierujac wszystkie nasze
intencje, szukajac we wszystkim Twojej chwaly 1 ze wszystkich naszych sil, obracajac wszystkie nasze sity i
wiadze duszy i ciata na stuzbe Twej mitoSci, a nie na co innego; i bliznich naszych kochajmy jak samych
siebie (por. Mt 22, 37. 39), wszystkich pociaggajac wedtug sit do Twojej mitosci, cieszac si¢ z dobra innych
jak z wlasnego 1 wspodtczujac w nieszczesciu, 1 nikomu nie dajac zadnego zgorszenia (por. 2 Kor 6, 3).
®Chleba naszego powszedniego: umitowanego Syna Twego, Pana naszego Jezusa Chrystusa, daj nam
dzisiaj: na pamiatke i dla zrozumienia, i uczczenia mitosci, ktorg nas darzyl, oraz tego, co dla nas
powiedziat, uczynit i wycierpiat.

T odpu$é nam nasze winy: przez Twoje niewystowione mitosierdzie, przez moc meki umitowanego Syna
Twego i przez zashugi, i wstawiennictwo Najswigtszej Dziewicy i wszystkich wybranych Twoich.

8Jako i my odpuszczamy naszym winowajcom: a czego nie odpuszczamy w petni, Ty, Panie, naucz nas w
petni odpuszczac, abysmy dla Ciebie prawdziwie kochali nieprzyjaciot 1 modlili si¢ za nich poboznie do
Ciebie, nikomu ztem za zte nie oddajac (Rz 12, 17), 1 aby$my starali si¢ w Tobie wszystkim stuzy¢ pomoca.
°I nie wodz nas na pokuszenie: ukryte czy jawne, nagle czy uporczywe.

0Ale nas zbaw ode ztego: przesziego, obecnego i przysziego.

Chwata Ojcu itd.

MODLITWY POCHWALNE ODMAWIANE PRZY WSZYSTKICH GODZINACH

Zaczynaja si¢ modlitwy pochwalne, ktore zebrat $wigty Ojciec nasz Franciszek i odmawial je przy
wszystkich godzinach [kanonicznych] dnia i nocy 1 przed oficjum Blogostawionej Maryi Dziewicy, tak
zaczynajac Najswietszy Ojcze nasz, ktdry jeste§ w niebie itd. oraz Chwala. Nastgpnie nalezy odmawiad
modlitwy pochwalne:

1SWie;ty, swiety, $wiety, Pan Bog wszechmogacy, ktory jest i ktory byl, i ktéry ma przyj$¢ (por. Ap 4, 8):
I chwalmy, 1 wywyzszajmy Go na wieki (por. Dn 3, 57).

’Godzien jestes, Panie, Boze nasz otrzymac stawe, chwale i cze$¢, 1 blogostawienstwo (por. Ap 4, 11):
I chwalmy, 1 wywyzszajmy Go na wieki.

*Godzien jest Baranek, ktory byt zabity, otrzymac¢ moc 1 bostwo, i madro$¢, i sile, i cze$¢, 1 chwale, i
btogostawienstwo (Ap 5, 12):

I chwalmy, 1 wywyzszajmy Go na wieki.

4Blogosiawmy Ojca i Syna z Duchem Swietym:

I chwalmy, 1 wywyzszajmy Go na wieki.

*Blogostawcie, wszystkie dzieta Pafiskie, Panu (Dn 3, 57):

I chwalmy, i wywyzszajmy Go na wieki.



®Dajcie chwate Bogu naszemu wszyscy studzy Jego i ktorzy si¢ Boga boicie, mali i wielcy (por. Ap 19, 5):
I chwalmy, 1 wywyzszajmy Go na wieki.

"Niech Go pelnego chwaty chwala niebo i ziemia (por. Ps 68, 35):

I chwalmy, 1 wywyzszajmy Go na wieki.

®I wszelkie stworzenie, ktore jest w niebie i na ziemi, i ktore jest pod ziemig i morze, i co jest w nim (por.
Ap 5, 13):

I chwalmy, i wywyzszajmy Go na wieki.

*Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu:

I chwalmy, i wywyzszajmy Go na wieki.

1050k byta na poczatku i teraz, i zawsze,

I na wieki wiekow. Amen.

I chwalmy, 1 wywyzszajmy Go na wieki.

[MODLITWA]

UWszechmogacy, naj$wictszy, najwyzszy i najwickszy Boze, wszelkie dobro, najwicksze dobro, cate dobro,
ktéry sam jeste$ dobry (por. Lk 18, 19), Tobie pragniemy oddawac wszelka stawe, wszelka chwate, wszelka
wdzigcznosé, wszelka czes$é, wszelkie blogostawienstwo i wszelkie dobra. Niech si¢ stanie. Niech sig¢ stanie.
Amen.

ZACHETA DO UWIELBIENIA BOGA

"Bojcie si¢ Pana i czes¢ Mu oddajcie (Ap 14, 7).

’Godzien jest Pan otrzymac stawe i cze$¢ (por. Ap 4, 11).

$Wszyscy, ktorzy boicie si¢ Pana, chwalcie Go (por. Ps 21, 24).

*Badz pozdrowiona, Maryjo, taski petna, Pan z Toba (por. Lk 1, 28).

>Chwalcie Go niebo i ziemia (por. Ps 68, 35).

®Chwalcie, wszystkie rzeki, Pana (por. Dn 3, 78)

7Blogoslawcie, synowie Bozy, Pana (por. Dn 3, 82).

80to dzien, ktory Pan uczynil; radujmy si¢ w nim 1 weselmy (por. Ps 117, 24). Alleluja, alleluja, alleluja!
Krol Izraela (J 12, 13)!

*Wszelki duch niech chwali Pana (Ps 150, 6).

Chwalcie Pana, bo jest dobry (por. Ps 146, 1); wszyscy, ktorzy to czytacie, blogostawcie Pana (Ps 102,
21).

UWszystkie stworzenia, blogostawcie Pana (por. Ps 102,22).

2\Wszystkie ptaki powietrzne chwalcie Pana (por. Ps 148, 7. 10; Dn 3, 80).

BWszyscy studzy, chwalcie Pana (por. Ps 112, 1).

“Mtodzieficy i panny, chwalcie Pana (por. Ps 148, 12).

®Godzien jest Baranek, ktory zostal zabity, odebraé stawe, chwale i czesé (por. Ap 5, 12).
1°Blogostawiona niech bedzie $wigta Trojca i nierozdzielna Jednosé.

17Swie;ty Michale Archaniele, bron nas w walce.

OFICJUM O MECE PANSKIEJ

Zaczynaja si¢ psalmy, ktore zebral $wigty Ojciec nasz Franciszek dla uczczenia 1 upamigtnienia, i
uwielbienia Meki Pana. Odmawia si¢ je przy wszystkich godzinach dnia 1 nocy. Zaczynajg si¢ od komplety
Wielkiego Piatku, poniewaz tej nocy Pan nasz Jezus Chrystus zostat pojmany i uwig¢ziony.

I wiadomo, ze $w. Franciszek odmawiat w ten sposob to oficjum: najpierw odmawiat modlitwe, ktdrej nas
nauczyl Pan i Mistrz: Najswietszy Ojcze nasz itd. z modlitwami pochwalnymi, tzn. Swiety, §wigty, Swigty,
jak si¢ wyzej zawiera. Po modlitwach pochwalnych z oracja zaczynat t¢ antyfone: Swigta Maryjo. Najpierw



odmawiat psalmy o Swietej Maryi, potem inne wybrane przez siebie psalmy, a na zakonczenie wszystkich
psalmow mowil psalmy o Mece Panskiej. Po zakonczeniu psalmu odmawiat t¢ antyfong: Swigta Maryjo
Dziewico; odmowieniem antyfony konczyto si¢ oficjum.

[CZESC I: NA SWIETE TRIDUUM WIELKIEGO TYGODNIA I NA DNI W CIAGU ROKU]

KOMPLETA

Antyfona: 1SWi@ta Maryjo, Dziewico, w$rod niewiast na §wiecie nie urodzita si¢ podobna Tobie, 2Corko 1
Stuzebnico najwyzszego Kroéla, Ojca niebieskiego, Matko najswigtszego Pana naszego Jezusa Chrystusa,
Oblubienico Ducha Swietego: modl sie za nami wraz ze §w. Michalem Archaniotem i wszystkimi mocami
nieba, i wszystkimi §wietymi do Twego najswigtszego, umitowanego Syna, Pana i Mistrza.

Chwata Ojcu. Jak bylo...

Psalm [I]

'Boze, objawilem Tobie moje zycie * tzy moje polozytes przed Twoim obliczem (Ps 55, 9).

2Wszyscy nieprzyjaciele moi zto przeciw mnie obmyslali (Ps 40, 8 — R) * i wspolnie odbyli narade (Ps 70,
10b — G).

0dptacili mi ztem za was * i nienawi$cia za moja mito$é (por. Ps 108, 5).

4Zamiast mnie milowa¢, uwlaczali mi * ja za$ modlitem si¢ (Ps 108, 4).

*Moj Ojeze Swicty (J 17, 11), Krolu nieba i ziemi, nie odstepuj ode mnie * bo zagraza ucisk i nie ma
nikogo, kto by udzielit pomocy (Ps 21, 12 — R).

®Nieprzyjaciele moi zawrdca (R) wstecz * w jakimkolwiek dniu wezwe Ciebie: oto wiem, Ze jeste$ moim
Bogiem (Ps 55, 10 — por. R).

"Przyjaciele moi i moi bliscy przyblizyli sie i staneli naprzeciw mnie * moi bliscy z daleka staneli (por Ps
37,12 -R).

®0ddalites ode mnie moich znajomych * uznali mnie za wstretnego dla siebie, jestem jak wiezien i wyjéé nie
mogg (Ps 87, 9 —por. R).

ngcze Swiety (J 17, 11), nie oddalaj ode mnie Twej pomocy (Ps 21, 20) * Boze méj, pamigtaj o pomocy dla
mnie (por. Ps 70, 12).

1%przyidz mi z pomoca * Panie, Boze zbawienia mego (Ps 37, 23).

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku i teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekéw. Amen.

Antyfona: *Swieta Maryjo, Dziewico, wéréd niewiast na $wiecie nie urodzita si¢ podobna Tobie, 2Corko i
Stuzebnico najwyzszego Krola, Ojca niebieskiego, Matko najswigtszego Pana naszego Jezusa Chrystusa,
Oblubienico Ducha Swigtego: modl si¢ za nami wraz ze $§w. Michatem Archaniotem i wszystkimi mocami
nieba, 1 wszystkimi §wigtymi do Twego najswigtszego, umitowanego Syna, Pana i Mistrza.

Chwata Ojcu. Jak bylo...

Wiadomo, ze t¢ antyfon¢ wyzej przytoczong odmawia si¢ we wszystkich godzinach. Zastepuje ona
antyfong, kapitulum, hymn, werset i oracj¢, zarowno w jutrzni, jak i w innych Godzinach. Kazda Godzina
sktadata si¢ tylko z tej antyfony i1 z odpowiednich psalméw. Na zakonczenie oficjum $w. Franciszek zawsze

odmawiat;

Blogostawmy Panu Bogu zywemu i prawdziwemu (1 Tes 1, 9); oddawajmy Mu zawsze stawe, chwale,
czes$¢, btogostawienstwo (por. Ap 4, 9) 1 wszelkie dobra. Amen. Amen. Niech si¢ stanie. Niech si¢ stanie.

JUTRZNIA

Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico. ..



Psalm [I1]

Panie, Boze zbawienia mego * wotalem we dnie i w nocy przed Toba.

*Niech dojdzie moja modlitwa przed Twoje oblicze * nakton ucha Twego na moja prosbe (Ps 87, 2-3).
¥Sp6jz na moja dusze i uwolnij ja * ze wzgledu na mych nieprzyjaciot wybaw mnie (Ps 68, 19).
Poniewaz ty odtgczytes (R) mnie od tona, nadziejo moja od piersi mej matki * Tobie jestem oddany od
urodzenia.

*0d tona matki mojej Ty jeste§ moim Bogiem * nie odstepuj ode mnie (Ps 21, 10-12a).

®Ty znasz moja hanbe i moje zawstydzenie * i niestawe moja.

7Wszyscy, ktorzy mnie przesladuja, sg przed Twoim obliczem * me serce oczekiwato hanby i n¢dzy.
®I czekatem na kogos, kto by si¢ ze mna smucit i nie byto nikogo * na kogos, kto by pocieszyt i nie
znalaztem (Ps 68, 20-21).

’Boze, niegodziwcy powstali przeciw (R) mnie * i zgromadzenie moznych czyhato na me zycie i nie
zwazali na Ciebie (Ps 85, 14).

07aliczono mnie miedzy schodzacych do grobu * statem si¢ jak cztowiek bez pomocy, wolny wérod
umartych (Ps 87, 5-6a).

YTy jestes najéwietszym Ojcem moim * Krélu moj i Boze méj (Ps 5, 3b; 43, 5a).

2pospiesz mi z pomoca * Panie, Boze zbawienia mego (Ps 37, 23).

PRYMA
Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico. ..
Psalm [11]

1Zmiluj si¢ nade mng, Boze, zmilyj si¢ nade mng * bo w Tobie ufa dusza moja.

’I w cieniu Twoich skrzydet bede miat nadzieje * dopoki nie przeminie nieprawos¢.

*Bede wotat do mego najswigtszego Ojca najwyzszego * Pana (R), ktory dobrze mi czyni.

*Postat z nieba i uwolnit mnie * tych, ktorzy mnie depcza, wydat na pohanbienie.

>Zestat Bog mitosierdzie swoje i prawde swoja * dusze moja wyrwat (Ps 56, 1-5a) od bardzo mocnych
nieprzyjaciot moich i od tych, ktorzy mnie nienawidza, poniewaz umocnili si¢ nade mng (por. Ps 17, 18).
®Sidta zastawili na moje nogi * i ugieli moja dusze.

7Wykopali dot przede mng * 1 wpadli do niego.

8Gotowe serce moje, Boze, gotowe serce moje * zaspiewam i psalm odmowig.

%7Zbudz si¢, chwato moja, zbudz harfo i cytro * ja obudzg si¢ o §wicie.

10B¢d¢ Cie chwalit wéréd ludoéw, Panie * 1 bede Ci mowit psalm wobec narodow.

“Bo mitosierdzie Twoje az do niebios zostato wywyzszone * 1 az pod chmury prawda Twoja.
2\Wznies si¢ ponad niebiosa, Boze * a chwata Twoja ponad cata ziemi¢ (Ps 56, 7-12).

Wiadomo, ze wyzej przytoczony psalm zawsze odmawia si¢ w prymie.
TERCJA

Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico. ..

Psalm [IV]

'Zmituj sie nade mna, Boze, bo podeptat mnie cztowiek * caty dzien zwalczat mnie i uciskat.

’Moi nieprzyjaciele przez caly dzieh mnie deptali * poniewaz wielu przeciwko mnie walczyto (Ps 55, 2-3).
Wszyscy nieprzyjaciele moi zto przeciw mnie obmyslali * niegodziwe zamiary przeciwko mnie powzieli
(Ps 40, 8b-9a — por. R).

“Ci, ktorzy strzegli mojej duszy * wspélnie odbyli narade (Ps 70, 10).

*Wyszli na zewnatrz * i rozmawiali (R) razem (G) (por. Ps 40, 7-8).

6Wszyscy, ktorzy mnie widzieli, wySmiewali si¢ ze mnie * moéwili ustami 1 kiwali gtowa (Ps 21, 8).

"Ja za$ jestem robak, a nie cztowiek * posmiewisko ludzkie i wzgarda pospolstwa (Ps 21, 7).



87e wzgledu na nieprzyjaciot statem sie wielkim posmiewiskiem dla moich bliskich * i postrachem dla

moich znajomych (Ps 30, 12).

%0jcze Swiety (J 17, 11), nie oddalaj ode mnie Twej pomocy * wejrzyj ku mojej obronie (por. Ps 21, 20).
Pospiesz mi z pomocg * Panie Boze zbawienia mego (Ps 37, 23).

SEKSTA
Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico. ..

Psalm [V]

'Glosem moim wotalem do Pana * glosem moim blagatem Pana.

2 Wylewam przed Jego obliczem mojg modlitwe * 1 moje utrapienie Jemu wyznaje.

*Gdy duch méj ze mnie uchodzil * Ty znale$ $ciezki moje.

*Na drodze, ktora chodzitlem * pyszni ukryli na mnie sidto (por. R).

°Rozgladatem si¢ w prawa strong i widziatem * i nie byto nikogo, kto by mnie poznat.

®Stracitem moznoé¢ ucieczki * i nie ma nikogo, kto ratowatby moje zycie (Ps 141, 2 5).

"Bo dla Ciebie znositem hafibe * zawstydzenie okrylo moja twarz.

8Statem si¢ obcy dla moich braci * i cudzoziemcem dla syndw mej matki.

%0jcze Swiety (J 17, 11), zarliwo$é o dom Twoj pozera mnie * i zniewagi uragajacych Tobie spadly na mnie
(por. Ps 68, 8-10).

07 radoscig przeciw mnie zbiegli si¢ * nagromadzili na mnie kary, a ja nie wiedziatem (Ps 34, 15).

" iczniejsi sa nad wlosy mej glowy ci * ktorzy nienawidza mnie bez powodu.

2Umocnili sie nieprzyjaciele moi, ktérzy mnie niesprawiedliwie przesladowali * oddawatem to, czego nie
zrabowatem (Ps 68, 5).

Bpowstali niegodziwi $wiadkowie * pytali mnie o to, czego nie wiedzieli (Ps 34, 11).

YOddawali mi ztem za dobro (Ps 34, 12) i uwtaczali mi * poniewaz postepowatem dobrze (Ps 37, 21).
BTy jestes najswietszym Ojcem moim * Krolu moj i Boze moj (Ps 5, 3b; 43, 5a).

®pospiesz mi z pomoca * Panie Boze zbawienia mego (Ps 37, 23).

NONA
Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico. ..

Psalm [VI]

0, wy wszyscy, ktorzy przechodzicie droga * zwroéeie uwage i zobaczceie, czy jest bolesé, jak boles¢ moja
(Lm 1, 12).

“Bo otoczyta mnie sfora pséw * oblegta mnie gromada ztoczyncow (Ps 21, 17).

*0ni za$ zastanawiali si¢ 1 przygladali mi si¢ * podzielili migdzy siebie moje szaty 1 rzucili los 0 mojg suknig
(Ps 21, 18b-19).

*Przebili moje rece i moje stopy * policzyli wszystkie moje kosci (Ps 21, 17¢c-18a —R).

>Otworzyli na mnie swoje usta * jak lew, ktory porywa i ryczy (Ps 21, 14).

®Zostalem jak woda wylany * i rozsypaty si¢ wszystkie moje kosci (Ps 21, 15a-b).

I serce moje stato si¢ podobne do wosku topniejacego * we wnetrzu moim (Ps 21, 15¢ — R)

®Moc moja wyschla jak skorupa * a jezyk moj przywart do podniebienia mego (Ps 21, 16a-b).

% dali mi 26¢ na pokarm * i w moim pragnieniu napoili mnie octem (Ps 68, 22).

107 w proch $mierci mnie stracili (por. Ps 21, 16¢) * 1 nad miar¢ powigkszyli bol ran moich (Ps 68, 27b).

1 7asnatem i powstatem (Ps 3, 6 — R) * i Ojciec moj najswietszy przyjat mnie z chwata (por. Ps 72, 24c).
12Oj cze Swiety (J 17, 11), ujates moja prawa reke i wedtug Twej woli wyprowadziles mnie * przyjates mnie
z chwala (Ps 72, 24 — R).

3C6z bowiem mam w niebie * i czego chciatem od Ciebie na ziemi? (por. Ps 72, 25).

YZobaczcie, zobaczcie, ze ja jestem Bogiem, mowi Pan * wywyzsze sie wérod narodow i wywyzsze sie na
ziemi (por. Ps 45, 11).

BBlogostawiony Pan Bog Izraela (Ps 71, 18a; Lk 1, 68a), ktory odkupit dusze swoich stug swoja wlasna



krwig naj$wietsza * i nie opusci nikogo, kto w Nim ufnos¢ poktada (por. Ps 33, 23 — R).
18] wiemy, ze przyszed! * ze przyjdzie sadzié¢ sprawiedliwo$é (por. Ps 95, 13a-b — R).

NIESZPORY
Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico. ..

Psalm [VI1I]

"Wszystkie narody klaszezcie w dionie * chwalcie Boga radosnym glosem.
’Bo Pan wysoki * straszliwy, Krol wielki nad calg ziemig (Ps 46, 2-3).
®Bo naj$wigtszy Ojciec z nieba, Krol nasz, przed wickami * postat z wysoka swego umitowanego Syna i
dokonat zbawienia na ziemi (por. Ps 73, 12).
*Niech wesela si¢ niebiosa i raduje ziemia, niech poruszy si¢ morze i to, co je napekia * beda cieszyé si¢
pola i wszystko, co na nich si¢ znajduje (Ps 95, 11-12a).

SplCW&JCle Mu piesn nowa * §piewaj Panu, cala ziemio (Ps 95,1).

®Bo Pan jest wielki 1 godzien wielkiej chwaty * straszliwy ponad wszystkich bogoéw (Ps 95, 4).
’Oddajcie Panu, plemiona narodéw, oddajcie Panu chwale i cze$¢ * oddajcie Panu chwalg Jego imienia (Ps
95, 7-8a).
¥Skladajcie ciala wasze w ofierze i dzwigajcie Jego $wiety krzyz * i zachowujcie az do kofica Jego
najswietsze przykazania (por. Lk 14,27; 1 P 2, 21).
Niech cata ziemia zadrzy przed Jego obliczem * powiedzcie wérdd narodow, ze Pan zakrolowat z drzewa
(por. Ps 95, 9b-10a — G/R)

Dotad odmawia si¢ codziennie od Wielkiego Pigtku do $wigta Wniebowstgpienia. W $wigto za$
Whiebowstgpienia dodaje si¢ nastgpujace wersety:

101 wstapit do nieba, i siedzi po prawicy najswietszego Ojca w niebie (por. Sktad Apostolski); badz
wywyzszony, Boze, ponad niebiosa * a chwata Twoja ponad calg ziemi¢ (Ps 56, 6). 111 wiemy, ze
przyszedl, ze przyjdzie sadzi¢ sprawiedliwo$¢ (por. Ps 95, 13a-b — R).

Wiadomo, ze od Wniebowstgpienia do Adwentu w taki sam sposdb odmawia si¢ codziennie ten psalm,
mianowicie: Wszystkie narody ze wspomnianymi wyzej wersetami, mowigc Chwata Ojcu, tam gdzie
konczy si¢ psalm, mianowicie: ze przyjdzie sadzi¢ sprawiedliwos¢.

Wiadomo, ze wymienione wyzej psalmy odmawia si¢ od Wielkiego Pigtku do Niedzieli Zmartwychwstania.
Odmawia sie je rowniez w ten sposob od oktawy Zestania Ducha Swigtego do Adwentu i od oktawy
Objawienia Panskiego do Niedzieli Zmartwychwstania z wyjatkiem niedziel 1 gtownych swiat, w ktore si¢
nie odmawia; w inne za$ dni odmawia si¢ codziennie.

[CZESC II: W OKRESIE WIELKANOCNYM]

KOMPLETA

W WIELKA SOBOTE WIECZOREM

Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico. ..

Psalm [VIII]

'Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu * Panie, pospiesz mi na pomoc.
’Niech si¢ zawstydza 1 zmieszajg ci * ktorzy czyhaja na moje zycie.
*Niech zawrdca wstecz 1 zarumienig si¢ ze wstydu * ktorzy mi zle zycza.

*Niech natychmiast zawrdcg zawstydzeni ci * ktorzy mi moéwia: “dobrze ci tak, dobrze ci tak”.
*Niech sie radujg i cieszg w Tobie wszyscy, ktorzy Ci¢ szukaja * i ci, ktorzy kochaja Twoje zbawienie,



niech méwig zawsze: Pan niech bgdzie uwielbiony.
®Ja za$ jestem biedny 1 ubogi * Boze wspomo6z mnie.
"Ty jeste§ wspomozycielem moim i wybawca moim * Panie, nie zwlekaj (Ps 69, 2-6).

JUTRZNIA

NIEDZIELI ZMARTWYCHWSTANIA
Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico...
Psalm [IX]

'Spiewajcie Panu piesh nowa * bo cuda uczynit.

2Poéwiqcﬂ swego umitowanego Syna prawicg swoja * 1 Swietym swoim ramieniem.

®Pan oznajmit swoje zbawienie * swoja sprawiedliwo$¢ objawit w obliczu narodéw (por. Ps 97, 1-2).

Y% owym dniu zestal Pan mitosierdzie swoje * a nocg piesn jego (por. Ps 41, 9a-b).

*0to jest dzien, ktéry Pan uczynit * radujmy sie¢ w nim i weselmy (Ps 117, 24).

6Blogoslawiony, ktory przychodzi w imi¢ Pana * Bog jest Panem i zajasnial nam (Ps 117, 26a-27a).
"Niech wesela si¢ niebiosa i raduje ziemia, niech poruszy si¢ morze i to, co je napetnia * beda cieszyé sig
pola i wszystko, co na nich si¢ znajduje (Ps 95, 11-12a).

®0ddajcie Panu plemiona narodéw, oddajcie Panu chwale i cze$¢ * oddajcie Panu chwale Jego imienia (Ps
95, 7-8a).

Dotad odmawia si¢ od niedzieli Zmartwychwstania do $wigta Wniebowstgpienia codziennie, we wszystkich
godzinach z wyjatkiem nieszporow, komplety i prymy. W nocy Wniebowstapienia dodaje si¢ nastepujace
wersety:

Krolestwa ziemskie, $piewajcie Bogu * grajcie na cytrze Panu.

10Grajcie na cytrze Bogu, ktory wstepuje na niebiosa * ku wschodowi.

10to nada glosowi swemu mocne brzmienie, dajcie chwate Bogu, ktory jest nad Izraelem * wspaniato$¢
Jego i moc wsrod obtokow.

12Przedziwny Bog w swietych swoich * Bog Izraela sam da moc 1 potgge swemu ludowi, btogostawiony
Bog (Ps 67, 33-36). Chwata Ojcu.

I wiadomo, ze ten psalm z podanymi wyzej wersetami odmawia si¢ co dzienh od Wniebowstgpienia do
oktawy Zestania Ducha Swigtego: na jutrznig, tercje, sekste 1 non¢. Chwata Ojcu dodaje si¢ po
btogostawiony Bog, a nie w innym miejscu.

Takze wiadomo, ze w ten sposdb odmawia si¢ tylko jutrzni¢ w niedziele i gtdwne §wigta od oktawy Zestania
Ducha Swigtego do Adwentu 1 od oktawy Objawienia Panskiego do Czwartku Wieczerzy Panskiej, bo tego
dnia Pan spozywal Pasch¢ ze swymi uczniami; mozna tez na jutrzni¢ lub na nieszpory odmawiaé inny
psalm, mianowicie: Bede wystawial Cig, Panie, itd. (Ps 29) jak jest w psatterzu; 1 to od niedzieli
Zmartwychwstania do §wigta Wniebowstapienia, a nie pdznie;j.

PRYMA

Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico. ..

Psalm: Zmituj si¢ nade mng, Boze, zmituj si¢ nade mng - jak wyzej [Ps 1]

TERCJA, SEKSTA | NONA

Psalm: Spiewajcie — jak wyzej [Ps IX].

NIESZPORY



Psalm: Wszystkie narody — jak wyzej [Ps VII].
[CZESC III: NA NIEDZIELE I GEOWNE SWIETA]

Zaczynaja si¢ inne psalmy, ktére zebrat rowniez §w. Ojciec nasz Franciszek. Odmawia si¢ je zamiast
poprzednich psalméw o Mece Panskiej w niedziele i gldwne $wicta od oktawy Zestania Ducha Swigtego do
Adwentu 1 od oktawy Objawienia Panskiego do Czwartku Wieczerzy Panskiej; nalezy uwazaé, aby
odmawia¢ je w tym dniu, poniewaz jest to Pascha Panska.

KOMPLETA

Antyfona. Swieta Maryjo, Dziewico.

Psalm: Boze, wejrzyj — jak bylo w psatterzu [Ps VIII].
JUTRZNIA

Antyfona. Swieta Maryjo, Dziewico.

Psalm: Spiewajcie — jak wyzej [Ps IX]

PRYMA

Antyfona. Swicta Maryjo, Dziewico.

Psalm: Zmituj si¢ nade mna, Boze, zmituj si¢ nade mng — jak wyzej [Ps III].
TERCJA

Antyfona. Swieta Maryjo, Dziewico.

Psalm [X]

'Radosnie wykrzykuj Bogu cata ziemio, mowcie psalm imieniu Jego * dajcie cze$¢ Jego chwale.

“Mowcie Bogu: jak przejmujace groza sa dziela twoje, Panie * nieprzyjaciele Twoi beda Ci schlebia¢ ze
wzgledu na wielkg moc Twoja.

*Niech wielbi Cie cala ziemia i gra Ci na cytrze * psalm niech moéwi Twemu imieniu (Ps 65, 1-4).
4Wszyscy, ktorzy boicie si¢ Boga, przyjdzcie, stuchajcie, a opowiem * jak wielkie rzeczy uczynit mej duszy.
Do Niego wotatem moimi ustami * i z rado$cig wystawialem moim jezykiem (Ps 65, 16-17 — R).

°r wystuchal glosu mego ze swego §wietego przybytku * a moje wotanie przed Jego obliczem (Ps 17, 7¢-d).
"Blogostawcie narody Pana naszego * i rozglaszajcie Jego chwale (Ps 65, 8).

1 beda btogostawione w Nim wszystkie pokolenia ziemi * wszystkie narody bedg Go wystawiac.

X Blogostawiony Pan Bog Izraela * ktory sam dziata wielkie cuda (R).

197 na wieki btogostawione imi¢ Jego majestatu * i calg ziemi¢ napetni Jego majestat; niech si¢ stanie, niech
si¢ stanie (Ps 71, 17¢-19).

SEKSTA

Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico. ..

Psalm [XI]

Niech wystucha ci¢ Pan w dniu utrapienia * imi¢ Boga Jakuba niech ci¢ otoczy opieka.

*Niech zesle ci pomoc ze swigtego [miejsca] * 1 ze Syjonu niech ci¢ strzeze.
*Niech pamigta o wszystkich twych ofiarach * a twoja ofiara catopalenia niech bedzie thusta.



*Niech ci udzieli wedtug twego serca * i kazdy twoj zamiar utwierdzi.

5B@dziemy si¢ cieszy¢ z twego ocalenia * 1 doznamy wywyzszenia w imieniu Pana Boga naszego (Ps 19, 6 —
R).

®Niech Pan speini wszystkie twoje prosby, * teraz poznatem, ze (Ps 19, 2-7) Pan postat Jezusa Chrystusa
swego Syna * i bedzie sadzit ludy w sprawiedliwosci (Ps 9, 9b).

] stat si¢ Pan ucieczka dla ubogich, wspomozycielem w odpowiednim czasie, w utrapieniu * i niech majg w
Tobie nadzieje ci, ktorzy poznali Twe imi¢ (Ps 9, 10-11a — R).

8Blogoslatwiony Pan, Bog moj (Ps 143, 1b), bo stat si¢ obroncg moim 1 ucieczka mojg * w dniu mego
utrapienia.

ngd@ Ci grat na cytrze, Wspomozycielu moj, bo B6g moim obroncg * Bogiem moim, mitosierdziem moim
(por. Ps 58, 17¢-18).

NONA
Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico...
Psalm [XII]

'W Tobie, Panie, potozytem nadzieje, nie bede zawstydzony na wieki * w sprawiedliwosci Twojej uwolnij
mnie i wyrwij mnie.

’Nakton ku mnie Twego ucha * 1 zbaw mnie.

*Badz dla mnie Bogiem obronca i miejscem warownym * aby$ mnie zbawit (Ps 70, 1b-3b).

*Poniewaz Ty jeste$ otucha moja, Panie * Panie, nadziejo moja od mlodoéci moje;.

W tobie zostatem utwierdzony od poczecia, od fona matki mojej Ty jeste$ moim obrofica * w Tobie zawsze
$piewam (Ps 70, 5-6).

®Niech usta moje napetnia si¢ czcia, abym $piewal chwale Twoja * przez caty dzien wielkos¢ Twoja (Ps 70,
8).

"Wystuchaj mnie, Panie, bo taskawe jest Twoje mitosierdzie * spojrz na mnie poprzez wielko$é zmitowan
Twoich.

8 nie odwracaj Twego oblicza od stugi Twojego * bo jestem w utrapieniu, wystuchaj mnie szybko (Ps 68,
17-18).

9Blogosiawiony Pan, mo6j Bog (Ps 143, 1b), bo stal si¢ obroncom moim i ucieczka moja * w dniu mego
utrapienia.

%Bede Ci gral na cytrze, Wspomozycielu m¢j, bo B6g moim obronca * Bogiem moim, mitosierdziem moim
(por. Ps 58 17¢-18).

NIESZPORY

Antyfona: Swicta Maryjo, Dziewico...

Psalm: Wszystkie narody — jak wyzej [Ps VII].
[CZESC IV: W CZASIE ADWENTU]

Zaczynaja si¢ inne psalmy, zebrane rdwniez przez $w. Ojca naszego Franciszka. Odmawia si¢ je zamiast
poprzednich psalmow o Mece Panskiej od Adwentu do wigilii Bozego Narodzenia, a nie pozniej.

KOMPLETA
Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico...
Psalm [XII1]

"Dokadze, Panie, bedziesz o mnie zapominal? * Dokadze bedziesz odwracat oblicze Twoje ode mnie?
%Jak dtugo bede chowal zamiary w mej duszy * bole$é w sercu moim przez dzien?



*Dokadze moj nieprzyjaciel bedzie wynosit si¢ nade mnie? * Spojrz i wyshuchaj mnie, Panie, Boze moj.
*Oswieé moje oczy, bym kiedy nie zasngt w §mierci * by nieprzyjaciel moj kiedy nie powiedziat:
Przemogtem go.

>Ci, ktorzy mnie uciskaja, beda si¢ radowac, jesli si¢ zachwiej¢ * lecz ja zaufatem Twemu mitosierdziu.
®Moje serce rozraduje si¢ w Twoim zbawieniu; bede $piewal Panu, ktory mnie dobrem obdarzyt * i bede
gral na cytrze imienia Najwyzszego Pana (Ps 12, 1-6).

JUTRZNIA

Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico...

Psalm [XIV]

"Bede Cig wystawiat, Panie, Ojcze naj$wictszy, Krolu nieba i ziemi * poniewaz mnie pocieszytes.
2Ty jeste$ Bogiem, Zbawicielem moim * bede dziatal z ufnoscia i nie ulgkng si¢ (por. 1z 12, 1-2Db).
*Pan moja moca i chwata moja * i stat si¢ moim zbawieniem (Wj 15, 2a-b; 1z 12, 2c-d).

*Prawica twoja, Panie, wstawila si¢ moca, prawica Twoja, Panie, porazita nieprzyjaciela * i potgga twojej
chwaly powalite$ przeciwnikéw moich (por. Wj 15, 6-7a).

°Niech zobacza ubodzy i niech si¢ radujg * szukajcie Boga, a bedzie zyta wasza dusza (Ps 68, 33).
®Niech Go stawia niebo i ziemia * morze i wszystko, co w nich si¢ porusza.

"Bo Bog zbawi Syjon * i zostang odbudowane miasta Judy (R).

®[ zamieszkaja tam * i wezma je w dziedzictwo.

%[ posiadzie je potomstwo stug Jego * i mitujacy Jego imie w nich zamieszkaja (Ps 68, 35-37).
PRYMA

Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico...

Psalm: Zmituj si¢ nade mna, Boze, zmituj si¢ nade mng — jak wyzej [Ps III].

TERCJA

Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico...

Psalm: Rados$nie wykrzykuj Bogu — jak wyzej [Ps X].

SEKSTA

Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico. ..

Psalm: Niech wystucha ci¢ — jak wyzej [Ps XI]J.

NONA

Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico...

Psalm: W Tobie, Panie, polozytem nadziej¢ — jak wyzej [Ps XII].

NIESZPORY

Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico..

Psalm: Wszystkie narody — jak wyzej [Ps VII].



Wiadomo takze, ze nie odmawia si¢ catego psalmu, lecz tylko do wersetu: Niech cata ziemia zadrzy przed
Jego obliczem. Nalezy pamigtaé, by odmowi¢ caly werset: Sktadajcie ciata wasze. Po tym wersecie mowi
sie: Chwata Ojcu i w ten sposob odmawia si¢ nieszpory codziennie od Adwentu do wigilii Bozego
Narodzenia.

[CZESC V: W OKRESIE BOZEGO NARODZENIA DO OKTAWY OBJAWIENIA PANSKIEGO]
NIESZPORY

NA BOZE NARODZENIE

Antyfona: Swigta Maryjo, Dziewico...

Psalm [XV]

1Wyslawiaj cie Boga, wspomozyciela naszego (Ps 80, 2a) * wykrzykujcie radosnym gltosem Panu Bogu
zywemu i prawdziwemu (por. Ps 46, 2b).

’Bo Pan wysoki * straszliwy, Krol wielki nad calg ziemia (Ps 46, 3).

$Bo naj$wigtszy Ojciec z nieba, Krol nasz, przed wiekami (Ps 73, 12a) postat z wysoka swego umitowanego
Syna * ktéry narodzit si¢ z btogostawionej Dziewicy, Swigtej Maryi.

*On zwrécit sie do mnie: “Ty jeste$ moim Ojcem” * a ja go uznam za pierworodnego, wywyzszonego ponad
krolow ziemi (por. Ps 88, 27a. 28).

W owym dniu zestal pan mitosierdzie swoje * a noca piesn Jego (por. Ps 41, 9a-b).

®Oto dzien, ktory Pan uczynit * radujmy si¢ w nim 1 weselmy (Ps 117, 24).

"Poniewaz najéwigtsze, umitowane Dziecig zostato nam dane i narodzito si¢ dla nas (por. 1z 9, 6) w drodze i
polozone zostato w ztobie * bo nie miato miejsca w gospodzie (por. Lk 2, 7).

®Chwala na wysokos$ciach Panu Bogu * a na ziemi pokoj ludziom dobrej woli (por. £k 2, 14).

®Niech weselg sie niebiosa i1 raduje ziemia, niech poruszy si¢ morze i to, co je napetnia * beda cieszyc¢ si¢
pola i wszystko, co na nich si¢ znajduje (Ps 95, 11-12a).

10Spiewajcie Mu pie$n nowa * §piewaj Panu, ziemio cata (Ps 95, 1).

Bo Pan jest wielki 1 godny wielkiej chwaty * straszliwy ponad wszystkich bogow (Ps 95, 4).

12Oddaj cie Panu, plemiona narodéw, oddajcie Panu chwale i cze$¢ * oddajcie Panu chwate Jego imienia (Ps
95, 7-8a).

13Skladajcie ciala wasze w ofierze i dzwigajcie Jego swiety krzyz * 1 zachowujcie az do konca Jego
najswietsze przykazania (por. Lk 14,27; 1 P 2, 21).

Wiadomo, zZe ten psalm odmawia si¢ we wszystkich Godzinach od Bozego Narodzenia do oktawy
Objawienia Panskiego. Jesli kto$ chcialby odmawiaé¢ to Oficjum §w. Franciszka, odmawia si¢ je w ten
sposob: na poczatku mowi sie Ojcze nasz z modlitwami pochwalnymi: Swiety, Swiety, Swiety. Po
skonczeniu modlitw pochwalnych z oracja zaczyna si¢ antyfong, jak wyzej: Swigta Maryjo z psalmem
przeznaczonym dla kazdej Godziny dnia i nocy. I nalezy je odmawia¢ z wielkim uszanowaniem.

MODLITWA ODMOWIONA PRZED KRUCYFIKSEM

Najwyzszy, chwalebny Boze, rozjasnij ciemnosci mego serca i daj mi, Panie, prawdziwa wiare,
niezachwiang nadziej¢ i doskonala mito$¢, zrozumienie i poznanie, abym wypelniat Twoje Swigte i
prawdziwe postannictwo.



