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Nawrocenie w $wietle Reguly Franciszkanskiego Zakonu Swieckich

Doniostym wydarzeniem w roku 2018 jest czterdziesta rocznica
zatwierdzenia Reguty FZS przez Papieza Pawta VI. Ten pickny i wazny dla nas
dokument wskazuje nam sposob zycia wymagajacy nawrocenia i pdjscia za
Jezusem Chrystusem.

W punkcie 7 Reguly czytamy: ,,Jako «bracia i siostry od pokuty» z racji
swego powotania, pobudzeni mocg Ewangelii, niech na wzor Chrystusa ksztattuja
sw0j sposOb myslenia 1 dzialania poprzez catkowita 1 doskonalg przemiang
wewngetrzng, ktorg Ewangelia nazywa «nawroceniem» 1 ktorg ze wzgledu na
stabos$¢ ludzka trzeba codziennie podejmowac™.

Nawrocenie to nowy sposob widzenia i oceniania rzeczy, uswiadomienie
sobie, ze Bog mnie kocha, a Jego mitos¢ jest dla mnie jedyng sitg napgdowa do
mojej modlitwy, pracy i dziatania.

By dokona¢ takiego nawrdcenia, nalezy rozpoczaé wlasciwe poznawanie
Jezusa w Jego Ewangelii, aby zobaczy¢, jak On odnosit si¢ do ludzi, jak osadzat
rzeczy i uczyc¢ si¢ tego.

Nawrdcenie to pewien wysilek, pewna wedrowka, ktora musi byc
nieprzerwana, bowiem ,,egoizm zawsze powraca, a my musimy przezwyciezac¢ go
codziennie” (Ewangeliczna forma zycia. Wincenty Freza, kapucyn. Warszawa 1985, s. 58.).

Nawraca¢ si¢ to zy¢ dla Chrystusa, a pokusy pokonywa¢ moca Boza.

Zyjemy w $wiecie, w ktorym czesto styszymy, Ze cztowiek nie jest grzeszny,
tatwo usprawiedliwiamy si¢ z drobnych wykroczen przeciwko prawu Bozemu,
staramy si¢ dorowna¢ wspotczesnym zasadom zycia, zapominamy o Bozej
sprawiedliwosci itd. Czesto popadamy w grzech egoizmu i pychy, bardziej
myslimy o sobie niz o innych, cenimy pochwaty, nie lubimy krytyki. Chcemy

sami wydawac¢ nakazy, decydowac o innych, bo trudno nam si¢ podporzadkowac



nauce Kosciota 1 przetozonym. Wiele mozna wylicza¢ pokus czyhajacych na nas
w obecnym S$wiecie. Dlatego potrzeba nawrdcenia jest dla franciszkanow
$wieckich celem nadrzednym, wymagajacym pomocy Bozej w pokonywaniu
grzechow.

Bliskos$¢ Chrystusa odkrywanego w Stowie Bozym pomoze nam w procesie
nawrodcenia. Starajmy si¢ codziennie sigga¢ po Pismo Swigte, aby poznawaé
Boga, Jego wolg, kontemplowac Jego Stowo, medytowaé oraz wprowadzaé w
zycie.

,Gruntownemu, osobistemu nawroceniu si¢ pomaga bardzo dziatalnos¢
Braterstwa, tj. wspdlne rozwazanie, rewizja zycia, a nawet wzajemne
poprawianie, z braterska mitoscia, swych btgdow i ocena, czy postepowanie jest
zgodne z duchem franciszkanskim, czy jest dobrym $rodkiem do stworzenia
podstaw do nawrdcenia si¢, zawsze jednak badZmy w tym ozywiani szczerg
checia, 1 uzbrojeni w pokore” (Ewangeliczna forma zycia, tamze str. 58.).

Wielkg pomocg dla nas franciszkanow Swieckich W procesie nawrocenia jest
formacja ciagla, rozwazanie Reguly, Napomnien §w. Franciszka, Konstytucji
Generalnych, poznawanie bogatej literatury franciszkanskiej. Wielokrotnie
siegam do tych zrédel i za kazdym razem odkrywam nowe, bardzo wazne
wskazowki do przemiany swego zycia i przekonuje si¢, ze ,,nawrocenie” trwac
bedzie do konca mego zycia.

Oproécz formacji, wielka pomoca sg rekolekcje, zgtebiajace duchowos¢
franciszkanska. Czy zdajemy sobie sprawe jak wazne jest uczestnictwo w tych
¢wiczeniach duchowych, prowadzonych przez Kaptanow, Ojcow Franciszkanow.
Podczas rozwazan mozna wiele dowiedzie¢ si¢ o sposobie zycia franciszkanow
swieckich, o znaczeniu Stowa Bozego 1 prawodawstwa wskazujacego wlasciwg
droge w naszym zyciu $wieckim.

Celem nawrocenia jest dazenie do tego samego sposobu myslenia oraz

dzialania, jaki reprezentowal Jezus Chrystus.



Osiagnigcie podobienstwa do Chrystusa posiada pewne stopnie i wyptywa z
psychologii mitowania. Ten kto miluje, zaczyna nasladowa¢ umitowang osobg w
postawie zewngtrznej. W miare¢ jak mitos¢ poglebia si¢ 1 staje si¢ §wiadoma, dazy
do upodobnienia si¢ do umitowanej osoby w uczuciach, gustach i sktonnosciach.

Franciszkanin $§wiecki nigdy nie moze przesta¢ dazy¢ do stania si¢ drugim
Chrystusem. Ideat ten jest trudny, bo sktonno$¢ do grzechu ciggle powraca i
pojawia si¢ zniechecenie.

Wielkg pomocg jest dla nas Sakrament Pokuty, jest on nie tyle znakiem,
rzeczywistoscia przebaczenia ze stronny Boga, lecz rowniez pot¢znym Srodkiem
taski. Jest takze znakiem mitosci, ktorg Bog dla nas zachowuje.

Nawrocenie prowadzi do glebokiej jednosci z Bogiem: powoli, w miarg jak
odsuwamy si¢ od nas 1 od naszych spraw, coraz bardziej zblizamy si¢ do Tego,
Ktoéry staje si¢ oSrodkiem naszych zainteresowan. Na drodze nawrocenia wielka
role spetnia modlitwa, ktéra ma by¢ ,,dusza naszego zycia i dziatania™ (Dekret o
apostolstwie $wieckich 4.).

By sta¢ si¢ prawdziwym czcicielem Ojca, trzeba zawsze zy¢ i1 dziala¢ w
jednosci z Bogiem, w stanie uwielbienia, ofiarowania Mu tego, czym si¢ jest, co
si¢ posiada, tego, co si¢ czyni, co si¢ otrzymuje.

Dla nasladowania $w. Franciszka, §wiecki franciszkanin bedzie si¢ starat
pozostawa¢ w jednoSci z Bogiem w tym wszystkim, co mysli 1 czyni, bedzie
pozostawatl w jednosci z Nim.

W krotkiej modlitwie bedzie wyrazat pochwale Stworcy, dzigkowat za
pickny $wiat, bedzie z ufnoscig prosit o sity do znoszenia trudu, przyjmowanego,
jako ofiare dla Boga. Codzienne udreki, koniecznos¢ wykonywania tych samych
czynno$ci, moze uczyni¢ zroédtem nawrdcenia. ,,Pan $wiattem 1 zbawieniem
moim” Ps 27,1, On troszczy si¢ o mnie, umacnia na drodze zycia doczesnego.

Pan jest moim S$wiatlem... Jego $wiatlo pomaga w podejmowaniu
codziennych decyzji, dzigki niemu zaczynamy widzie¢ droge wyjscia z trudne;j

sytuacji.



Pan jest moim zbawieniem... On wybawil mnie z grzechu, pojednat z
Ojcem niebieskim.

Pan obrong mojego zycia... On pot¢zny mocarz, jest mojg ucieczka. Moge do
Niego przylgna¢, gdy zycie zadaje mi kolejne ciosy. Ostania, gdy osaczaja mnie
pokusy (Por. Stowo Wréd Nas. Medytacje na kazdy dzieh. Kwiecien 2018 1. s. 27).

Szczegdlne znaczenie, na drodze nawrdcenia, przypisuje si¢ zyciu
sakramentalnemu. Franciszkanin $wiecki starannie przygotowuje si¢ do
przyjmowania Sakramentow i dazy do tego, aby inni przyjmowali je z jak
najwicksza dla siebie korzyscig. Dlatego wazne jest nasze zaangazowanie i pPomoc
ludziom zaniedbujacym zycie sakramentalne. Naszej pomocy oczekujg 0soby
schorowane potrzebujgce wiatyku lub namaszczenia chorych.

Na drodze nawr6cenia pomaga nam przede wszystkim Eucharystia. Z niej
bierze si¢ W nas uswiecenie i uwielbienie Boga. Codzienna Msza Swigta, mimo
ze nie jest przez Regule nakazywana, jest pozadana z tytutu mitosci, ktorg zywi
si¢ do Chrystusa.

Reguia zaleca modlitwe liturgiczng. Stad zdecydowana wigkszos¢
franciszkanow swieckich taczy si¢ w modlitwie Kosciola odmawiajac Jutrznie,
Nieszpory 1 Komplete, znamy 1 odmawiamy ,,Oficjum” — 12 Ojcze nasz. Wazne
jest, aby osoba $wiecka modlita si¢ nieustannie w jednosSci z wola Boza, czynigc
z modlitwy dusz¢ swego istnienia 1 swego dziatania.

Nieustannie podejmowanie trudu nawrocenia wiele zmieni w naszym zyciu,
pozwoli zrozumie¢, ze Bog kocha kazdego czlowieka, ze Jego mitos¢ jest sitg

napedowa modlitwy i pracy, a nasze zycie jest odpowiedzig na t¢ mitos¢.



