O. Andrzej Romanowski OFMCap
Asystent Narodowy FZS w Polsce

REGULA FZS KSIEGA ZYCIA DLA FRANCISZKANOW SWIECKICH
Czes¢ pierwsza: Studiujcie waszg Regule

Spiritus movens naszej refleksji nad Reguta FZS sa stowa Jana Pawta 11 z dnia 27
wrze$nia 1982 r., skierowane do Rady Generalnej Franciszkanskiego Zakonu
Swieckich, W cztery lata po zatwierdzeniu odnowionej Reguty: Studiujcie, kochajcie i
zyjcie wedle Waszej Reguly Franciszkanskiego Zakonu Swieckich.

Pierwsza cz¢s¢ naszej refleksji stara si¢ wypetic postulat swietego papieza, przez
wnikliwg lekture Regutly i jej studium, by odkry¢ zawarte w niej glebokie przestanie
ewangeliczne i franciszkanskie. Powinno ono skloni¢ serce franciszkanina §wieckiego
do wigkszego otwarcia si¢ na mito$¢ Pana za wzorem §w. Franciszka z Asyzu.

Druga czg$¢ jest proba wniknigcia w kolejne przestanie papieza, by pokochac
Regute FZS, i jej przestanie, oraz by kocha¢ Boga, siebie i innych, jak nakazuje to
Reguta, az po mito$¢ seraficka, jaka ma ptongé serce duchowego dziecka $w.
Franciszka z Asyzu.

Trzecia wreszcie czgs$¢ naszej refleksji bedzie rozwinigciem papieskiej dyrektywy,
by¢ zy¢ Regutla, by ona faktycznie stata si¢ ksiega zycia, i doswiadczeniem zyciowym.
Rozwazymy tam przyjecie 1 pielegnowanie charyzmatu sw. Franciszka w sercu
franciszkanina §wieckiego, bedace owocem wcielania w zycie Reguty FZS.

Dociekaj i odkrywaj z pasja Regule FZS

Tu rozwiniemy pierwsza z owych trzech czesci traktujacych Regule FZS, i
poswieconej lekturze Reguly i jej studium.

Trzeba mie¢ osobiscie t¢ niepowtarzalng mozliwo$é, spotkania si¢ z nig, jak w
czasie polowania na grubego zwierza, oko w oko, sam na sam, by skonfrontowac si¢ z
nig 1 jej przestaniem. Musi ona sta¢ si¢ na franciszkanow $wieckich prawdziwym
wyzwaniem, odkryciem nowej aktywnosci, pasji, jak u prawdziwego poszukiwacza
skarbow, by zaglebi¢ si¢ w jej tresé, przesiaé jg sitem naszego umysthu i serca, odkry¢
jej czyste ztoto ewangelicznej 1 franciszkanskiej mysli, bezcenng wartos¢, 1 poddac sie
jej urokowi skrytego pigkna, odstonietego teraz w jej fascynujacej glebi.

Gdy bierzemy do rgki Regule, 1 zaczynamy ja faktycznie czyta¢, a potem
medytowaé, to mozemy, | musimy, wyplynaé na jej glebie, prowadzaca nas do wielkiej
zazytosci z Bogiem, na wzor $§w. Franciszka. Ona ma sta¢ si¢ dla nas niczym studnia
zyciodajnej wody, z ktorej obficie zaczerpniemy z jej ducha zycia, by ustato wszelkie
pragnienie szukania nasycenia w czym$ innym, nazwijmy to, studniach innych
duchowosci, czy wspélnot religijnych. Pasja zycia Reguta FZS, i czerpania z ni€j
inspiracji do swojego zycia, naprawd¢ wystarczy. Studiowanie ma by¢ wyrazem
pragnienia dogtebnego jej zrozumienia, by zy¢ jej glebiag, a nie zadawalaé si¢
brodzeniem po ptyciznie pobieznego jej poznania. Nie chcemy zatrzymac si¢ na jej
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poznaniu, by wiedzie¢, aby wiedzie¢. Mamy ja odkrywac jak drogocenny skarb,
zachwyci¢ si¢ nig, zy¢ nig, i nieustannie nig oddycha¢. Mozemy to uczynié, poniewaz
Reguta FZS jest streszczeniem Ewangelii i charyzmatu franciszkanskiego, dlatego, ze
jest napisana pod natchnieniem Ducha Swigtego. | tylko tak nalezy ja odczytywaé,
odkrywa¢, cieszy¢ si¢ nig, 1 nig zyc¢.

Oczywiscie mozemy po6js¢ drogami interpretacjami Reguly, nawet nie czytajac
samej Reguly, a czytajac opracowania o niej. Odbyloby si¢ to jednak kosztem
osobistego i niepowtarzalnego spotkania z jej przestaniem.

Po osobistym spotkaniu, i konfrontacji z Reguta, drugim krokiem w jej poznaniu i
rozumieniu, jest siegniecie do jej komentarzy, wyjasnien i interpretacji. Jest ich kilka
w jezyku polskim, migedzy innymi komentarz do Reguly Wincentego Frezzy,
wloskiego kapucyna!, czy Joachima Bara, profesora bylej uczeni ATK?, dzieto
Gracjana Majki3, Bédrune?, 0. Andrzeja Barana®, Pittorno®, Michalczyka’, Alojzego
Panczaka®, a takze praca zbiorowa po$wiecona refleksji nad Regutami
franciszkanskimi®. Ponadto same Konstytucje Generalne FZS¥ sa komentarzem i
rozwini¢ciem Regutly. Niezastgpione jest jednak wzigcie do reki samej Reguly, jej
czytanie i medytowanie. Pominigcie tego pierwszego kroku bytoby wielkim btgdem.
Cala formacja poczatkowa: nowicjacka i junioracka, a takze pdzniejsza formacja
permanentna, powinny wprowadza¢ w rozumienie Reguty i je poglebiac, prowadzac
do faktycznego studiowania i zycia Reguta.

Regula dokumentem normatywnym

Przy lekturze odnowionej Reguty FZS, tatwo zauwazy¢, Ze jest ona zredagowana,
jak wiekszos¢ dokumentow koscielnych, wedlug pewnego schematu i kanonu. Tego
typu pisma zawieraja konieczne elementy, okreslajgce w naszym przypadku:

1. tozsamo$é wspdlnoty FZS, czyli, czym ona w istocie jest,
2. cele, ku jakim zmierza,
3. oraz prawa i obowigzki, jako $rodki do osiggni¢cia zamierzonych celow.

Reguta zawiera wszystkie te elementy, dajac konkretne wskazania nie tylko, co do
sposobu modlitwy, ale rdwniez co do sposobu zaangazowania si¢ w zycie KoSciota i

L'W. Frezza, EWANGELICZNA FORMA ZYCIA. Refleksje nad Regutg Franciszkanskiego Zakonu Swieckich,
Warszawa 1985 r.

2 J. Bar OFMConv., Reguta Franciszkanskiego Zakonu Swieckich, w: Prawo Kanoniczne : kwartalnik prawno-
historyczny 30/3-4, 143-188 1987 r.

3 G. Majka OFMCap., Reguta i zycie $wieckich franciszkanow, Krakow 1990 r.

4 L. Bédrune, Reguta Franciszkanskiego Zakonu Swieckich, w: Leksykon duchowoéci franciszkanskiej, kol. 1535-1546,
Krakow-Warszawa 2006 r.

5 A. Baran OFMCap., Duchowo$¢ franciszkanéw $wieckich, Lublin 2002 r.

6 N. Pittorno OFM, Duchowo$¢ franciszkanéw $wieckich. Refleksje nad Reguta Franciszkanskiego Zakonu Swieckich,
Sedziszéw Matopolski, 2009 r.
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8 A. Paficzak OFM, Historia Regut 11 Zakonu Franciszkanskiego, Poznan 1998 r.

% Refleksje nad Regulami franciszkanskimi. Formacyjne i pastoralne aspekty Regut franciszkanskich w 800 lat po
zatwierdzeniu pierwszej Reguty $w. Franciszka. Materiaty z sesji naukowej. Warszawa 21 listopada 2009 r.,
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10 Konstytucje Generalne Franciszkanskiego Zakonu Swieckich, Krakéw — Warszawa 200 T.
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swiata. Wymaga wigc od franciszkanow s$wieckich dojrzato$¢ chrzescijanskiej i
ludzkiej, wyrastajacej z:
1. sakramentu chrztu, a przede wszystkim z sakramentu bierzmowania, sakramentu
dojrzatlosci chrzescijanskiej, w ktorym w sposob szczegdlny dziatania Duch
Swiety;
2.1 z pragnienia nasladowania §w. Franciszka w §wieckim stanie ich zycia.

Catla wiec Reguta, w kazdym fragmencie, wprost, czy nie wprost, jest przeniknieta
Duchem Swietym, Duchem Ewangelii, i duchem $w. Franciszka. Méwi o tym List do
wiernych sw. Franciszka (1Lw 1, 6.8.21), jak i sama Reguta FZS (wart. 2, 4, 11, 17,
26).

Reguta FZS wyrastajaca z Ewangelii i do§wiadczenia $w. Franciszka, podana w
formie skodyfikowanej franciszkanom $wieckim, jest zyciem, kielichem ducha zycia
(por. Kwiatki $w. Franciszka rozdz. 48), z ktoérego maja si¢ napi¢ w obfitosci, az do
wypelnienia, az do nasycenia mito$cig, aby Bog stal si¢ dla nich wszystkim, jak dla $w.
Franciszka z Asyzu: Bog moj i wszystko.

Struktura Reguly FZS

Tresé Reguly FZS zawarta jest w 26 artykutach, podzielonych na trzy rozdziaty:
1. Franciszkanski Zakon Swieckich, art, 1 — 3,
2. Zasady zycia, art. 4 — 19,
3. Zycie we wspolnocie, art. 20 — 26.

Porusza ona porusza rowniez kwestie bardziej szczegotowe, ktorych doktadnie nie
omawia, lecz odwotuje si¢ do Konstytucji Generalnych FZS, majacych dana kwesti¢
wyjasnic¢. Konstytucje Generalne przywotane sg w Regule siedem razy.

Cel, tresc¢ i sens Reguly

Cata Reguta, podarowana Kos$ciolowi przez niezapomnianej pamig¢ci bt. Pawta VI,
papieza, jest owocem dlugotrwatej, bo dwunastoletniej pracy nad jej redakcja, majace;j
na celu odkrycie i wyrazenie W Regule charyzmatu franciszkanéw §wieckich. Nie tylko
chce ona wptywaé, jako dokument prawny, na tych, do ktoérych jest skierowana, ktorzy
przygotowuja si¢ do profesji Regute, czy juz ja ztozyli, by nig zy¢, jak tego zada od
nich Kosciol. Jeszcze bardziej Reguta chce wplywaé na nich przez site Ducha
Swietego, i ducha §w. Franciszka, tam obecna i ukryta, i czekajaca na serca powotane
do jej przyjecia, i dzigki niej do zdobycia $wigtosci | zbawienia. Reguta jest rowniez
propozycja, jako jedng z wielu w Kosciele, drogi do swietosci, skierowanej do catego
Kosciota.

Biorac do reki Regule, czytajac ja, a jeszcze bardziej, zyjac nig, stajemy sie¢ wielcy,
wielkoscig Chrystusa, Kos$ciota 1 Franciszka. Sami z siebie jesteSmy mafymi kartami
na barkach olbrzymoéw, a wielcy wielkoscig tych olbrzymow: Chrystusa, Kosciota i
Franciszka, wysoko postawieni ponad przecigtny poziom zycia. JesteSmy bogatsi i
lepsi od reszty Swiata bogactwem dziedzictwa Chrystusa, Kosciota i §w. Franciszka.
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Reguta FZS jest przeznaczona dla wszystkich serc, ktore Duch Swiety powotuje
do wejscia na t¢ droge, 1 do przyjecia jej wielkosci. Pragnie ona wpltywaé na zycie
franciszkanéw $wieckich, 1 formowac¢ ich wedle wymagan Ewangelii 1 charyzmatu
franciszkanskiego. Poddajac si¢ jej wielkosciom, przede wszystkim zasadom zycia W
niej zawartym, otrzymujg szanse¢ zrealizowania celu Reguly, jakim jest osiggniecie
mitosci doskonatej, mitosci serafickiej, w ich $wieckim stanie (por. RFZS!! 2). Reguta
moze na taki cel wskazywac, dlatego, ze jest:

1. streszczeniem 1 wykladnig Ewangelii, odczytanej i dostosowang do potrzeb i

wymagan cztowieka XXI wieku, wyrazonej w jezyku w komunikatywny

2. streszczeniem i wyrazeniem doswiadczenia $w. Franciszka, i wprowadzajac w

nie.

Naczelne idee Reguly

Przy wnikliwej lekturze mozemy zauwazy¢, ze jej tre$¢ i przestanie, zdajg si¢
koncentrowa¢ wokoét trzech gltoéwnych idei, na ktérych opiera si¢ cata Regula.
Wyrastaja one z Ewangelii 1 do§wiadczenia $w. Franciszka. A sg nimi:

1. pokuta,

2. Swiadectwo,

3. organizacja.

Pokuta, §wiadectwo i organizacja bardzo solidnym fundamentem do budowania w
sobie zycia duchowego, wspaniatego palacu chrzescijanskiego i franciszkanskiego,
jakim ma by¢ zycie franciszkandw $wieckich. A zatem Regula oparta na takim
fundamencie udziela mocy milosci i1 krolowania Jezusa Chrystusa w sercu
franciszkanow $wieckich.

Reguta wyrasta z tych trzech idei, i ciggle na nie spoglada. One s3::

1. ze soba wspdlobecne, wspotistnieja,
2. wzajemnie si¢ dopetniaja,

3. motywuja, to znaczy uzasadniajg,

4. oraz wspomagajg si¢.

Dlatego wykluczenie ktorego$ z tych trzech elementow, jest wykluczeniem
wszystkich pozostatych. Skoncentrowanie si¢ na jednym z nich, musi jednak pociggnac¢
za sobg akceptacje pozostalych. Pokuta, Swiadectwo 1 organizacja Stajg sie¢
koniecznymi cnotami do odczytania Reguty i do zycia nia.

Pokuta, jako przemiana wewng¢trzna, zachodzaca w sercu franciszkanina
Swieckiego, prowadzi, a raczej ma prowadzi¢, do dawania §wiadectwa o Chrystusie,
Kosciele 1 o Franciszku. Pokuta i §wiadectwo, nie mogg by¢ chwilowym zachwytem,
wzruszeniem i doswiadczeniem. Musza mie¢ swoj wyraz w organizacji, W metodzie,
sposobie, w formacji, bedacej sposobem przekazywania charyzmatu, calkowicie
wyrastajgcego z pokuty. Uzdalniajg one serce franciszkanina $wieckiego do przyjecia
wymagan Reguty, i wspélnotowej organizacji zycia. Swiadectwo wzywa go do trwania

11 RFZS — Reguta Franciszkanskiego Zakonu Swieckich.
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w pokucie, oraz do wejécia do wspolnoty FZS, przeniknietej duchem pokuty,
przyciagajacej do swoich szeregow tych, ktorzy sa powotani na t¢ droge charyzmatu
Franciszkowego, oraz chcg i mogg nim zyc¢.

l. POKUTA
Prymat ducha pokuty w Regule

Regula jest zbiorem niezrozumiatych zasad bez catego wymiaru pokut. Duch
pokuty bowiem przenika cala Regule. Pokuta jest biblijnym, ewangelicznym i
Jezusowym przestaniem, metanoig, czyli wezwaniem do wejscia w wewnetrzng
przemian¢ i nawrdcenie serca. Idea pokuty zostaje przywotana i ukazana juz na
poczatku Reguly w zamieszczonym w niej liscie $w. Franciszka do Wszystkich
wiernych. | co ciekawe, umieszczenie tego Listu przed wilasciwg trescia Reguty,
sprawia, ze jest wprowadzeniem do samej Reguty, jej prologiem, i swoistg preambulg.

Przestanie Listu jest proste: Franciszek wzywa caly chrzescijanski $wiat do
podjecia blogostawionej pokuty, 1 cieszenia si¢ jej owocami. Wsrdd jej najwigkszym
owocow jest dziatanie Ducha §wigtego w sercu wiernego, ktore Duch Swiety odnawia,
i od ktorego rozpoczyna odnowienie oblicza tej ziemi.

Ten List — prolog, umieszczony przed Regulg zdaje si¢ by¢ kluczem do jej
zrozumienia 1 praktykowania. Pokuta, do ktorej wzywa Chrystus w Ewangelii, 1 w $w.
Franciszku, zawiera w sobie moce Boze, zdolne przenikng¢ 1 napeini¢ serce Duchem
Swietym, ktory jest jedynym i wlasciwym duchem pokuty i Reguty.

Wezwanie do pokuty jest wigc pierwszym przestaniem Reguly, i pierwszym
spojrzeniem na Regule. Stwarza w sercu franciszkanina $wieckiego przestrzen do
wzrostu 1 rozwoju duchowego, bedac w istocie sposobnoscig 1 zacheta do walki z
wihasnymi wadami i grzechami, podejmowanej z motywu mitosci Bozej, i pragnienia
nasladowania w pokucie $w. Franciszka. Tak pielegnowana i rozwijana pokuta z
pewnos$cig przyniesie blogostawione owoce nawrocenia, majace w Regule swoja
najlepsza strazniczke 1 nauczycielke zycia, wyuczong 1 uksztattowang w szkole $w.
Franciszka z Asyzu.

Niemniej ciekawym, co List — prolog, jest zakonczenie Reguly, a ktorym jest
umieszczone tu blogostawienstwo §w. Franciszka z jego Testamentu. Sam wigc $w.
Franciszek, nasz Patriarcha 1 Prawodawca, zacheca nas do przyjecia Reguly,
gwarantujac  swoim wstawiennictwem u Trojjedynego Boga wyjednywanie
potrzebnych mocy i task do wypelniania jej wskazan. Cata wigc Reguta, z jej Listem —
prologiem, i zakonczeniem — blogostawienstwem, mocno jest osadzona w pokucie, W
zyciu 1 przyktadzie $w. Franciszka z Asyzu.

Obraz pokuty w Regule FZS

Reguta kieruje wezwanie do pielggnowania ducha pokuty przede wszystkich do
Braci i siostr od pokuty, prowadzac ich do uszlachetnienia cnotami naturalnymi i
nadnaturalnymi. Jest ona jednak adresowana rowniez do wszystkich katolikow, osob
$wieckich, kobiet i mezczyzn, a takze do kaptanow (por. RFZS 2), ktérych Duch
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Swiety powota na te droge do §wigtoéci. Charyzmat pokuty franciszkanskiej dopehia
w sposob naturalny stan sakramentalnego kaplanstwa, czy sakramentalnego
malzenstwa, przepajajac je duchem franciszkanskim, i urzeczywistniajac go w zyciu,
tak $wieckich, jak i duchownych (RFZS 1).

Centrum zycia pokuty, wg Regutly, jest sam Chrystus, i Jego krolowanie w sercu,
co ma by¢ znakiem tozsamosci franciszkanina $wieckiego (por. RFZS 4). To przez
ulegtos¢ Chrystusowi, 1 na wzdor Chrystusa, franciszkanie $wieccy ksztattuja swoje
myslenie 1 dziatanie, a raczej t0 On ksztaltuje ich codziennos$¢, w ich stabosciach
wzywajac do doskonatego poddanie siec Mu, i Jego mocy mitoséci (por. RFZS 7).

Bracia i siostry od pokuty, nie tylko nasladujg Pana za wzorem §w. Franciszka, ale
rowniez nasladowa¢ Maryje, Matke Pana, nazywang w Regule pokorng stuzebnica
Panska. Za wzorem $w. Franciszka z Asyzu, maja Ja kochag¢, i za Jej wstawiennictwem
poddawaé swe pragnienia Bogu, i zanosié do Niej ufna i zywa modlitwe (RFZS 9).

Reguta rowniez wymienia owoce pokuty, jakie majg przynosi¢ Bracia i siostry od
pokuty. Sg wérdd nich:

1. postuszenstwo Bogu, Kosciolowi i obowigzkom swego stanu, i to we
wszystkich okoliczno$ciach zycia, za wzorem postuszenstwa Jezusa (por.
RFZS 10);

2. ubdstwo, rozumiane jako nalezyty umiar w zaspokajaniu swoich potrzeb,
oraz jako wolno$¢ od zadzy posiadania 1 panowania nad kimkolwiek;

3. czystos¢ serca, przez ktorg w sposéb wolny mogg oddac si¢ Bogu i1 braciom
(por. RFZS 12);

4. braterstwo, ujawniajace si¢ w pokorze 1 uprzejmosci wobec innych ludzi
(por. RFZS 13);

5. praca, bedaca darem, stuzba i1 znakiem udzialu w dziele stworzenia i
odkupienia (por. RFZS 16).

Praktyki pokutne zalecane przez Regule

Reguta wyraznie zobowigzuje do czestego czytania Ewangelii, i medytacji nad
Ewangelig. Uzywa chyba najbardziej znanego wyrazenia Reguty, ze franciszkanin
$wiecki w rozmyslaniu nad Ewangelig ma przechodzi¢ od Ewangelii do zycia, i od
zycia do Ewangelii. Ma to go prowadzi¢ do poznania Chrystusa i samego siebie (Por.
RFZS 4). Modlitwa i rozwazanie Ewangelii ma sta¢ si¢ dla niego dusza jego zycia i
dziatania (por. RFZS 2). Wyrazem przylgniecia do Chrystusa ma tez by¢ ufna modlitwa
do Najéwictszej Maryi Panny (RFZS 9).

Jest tez wyrazne wskazanie do zycia sakramentalnego, zwtaszcza do sakramentu
pokuty i pojednania (RFZS 7), a przede wszystkim do uczestnictwa w Eucharystii i
Liturgii Godzin (RFZS 5, 8).

II. SWIADECTWO

Jest ono celem pokuty. Reguta méwi o Braciach i siostrach od pokuty, jako o
uformowanych chrzescijanach i franciszkanach, nazywajac ich pogrzebanymi i
zmartwychwstatymi w Chrystusie. Pokuta uzdalnia ich do bycia narzgdziami i
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swiadkami Jezusa wsrdd ludzi. Majg $wiadczy¢ o Nim swoim zyciem i stowem, w
jednosci z Kosciotem, jak to czynil $w. Franciszek z Asyzu (RFZS 6). W ten sposob
beda budowaé $wiat bardziej braterski i ewangeliczny (RFZS 14), praca (RFZS 16),
oraz zyciowymi wyborami zgodnymi z wiarg. Maja angazowac si¢ rOwniez w zyciu
publicznym na rzecz pokoju (RFZS 19) i sprawiedliwo$ci na $wiecie (RFZS 15),
poszanowania zycia, ukazywania warto$§ci malzenstwa sakramentalnego, |
wychowania wiasnych dzieci (RFZS 17). Maja stawaé si¢ apostotami doskonalej
rado$ci, mitosci, przebaczenia i nadziei (RFZS 19). Konstytucje Generalne nazwa ten
rodzaj $wiadectwa, $wiadectwem $rodowiskowym (KG FZS art. 12).

Taki styl zycia nakazany i podyktowany w Regule przez Kosciot wymaga wielkiej
dojrzatosci chrzescijanskiej i ludzkiej. Do niej uzdalnia pokuta indywidulana i
wspolnotowa, poszczegoélne serca braci i sidstr do wypetnienia stawianych im
wymagan W Regule przez Kosciot.

Moéwiac o zyciu Reguta FZS powinni$my mieé¢ na mysli naprawde wysoki poziom
zycia duchowego za wzorem $w. Franciszka z Asyzu. Papiez Franciszek w Adhortacji
Apostolskiej Gaudete et exsultate, przypomina nam i potwierdza, jak wazne jest dla
nas dazenie do $wigtosci, 1 §wiadczenie o niej swoim zyciem. Kosciot wzywa ludzi
$wieckich do dawania §wiadectwa, bez pogardy innymi, bez obnoszenia si¢ ze swoja
$wigtoscig, ale do dawania $wiadectwa czynami, a jesli trzeba, takze stowami, by
swiadczy¢ o Bogu, dobrym Ojcu, w duchu $§w. Franciszka.

1. WYMIAR ORGANIZACYJNY

W ponizszej refleksji zobaczymy, Ze ten wymiar organizacyjny Reguly FZS jest
nie mniej konieczny. Kazde doswiadczenie ludzkie, oryginalne i jednostkowe, jesli
zabraknie mu znamion instytucji, czy statej formy wprowadzania w to do§wiadczenie,
ktore bedzie mozna odtworzy¢, nie bedzie mozliwe do odtworzenia przez kogo$
innego. Pickne idee, wznioste mysli, i wielkie wzruszenia bez elementu
organizacyjnego i instytucjonalnego, sa ulotne, bedac chwilowym przezyciem. To
wlasciwa zorganizowana formacja wprowadzajaca w doswiadczenie $wigtego
Franciszka, i w jego charyzmat, bedacy darem Ducha Swigtego. Ona sprawia, ze jego
doswiadczenie przestaje byc¢ ulotne i nieuchwytne, jak kamfora, a staje si¢ dostgpne i
odtwarzalne dla jego nasladowcow. Bez zorganizowanej i uporzadkowanej formacji
nie da si¢ charyzmatu franciszkanskiego, i zadnego innego.

Charyzmat w postaci zorganizowanej i uporzadkowanej formacji, zachwyca swoim
picknem, i moze pocigga¢ innym. Reguty FZS jest skodyfikowanym charyzmatem
franciszkanskim, przeznaczonym dla oso6b $wieckich. Franciszkanski Zakon
Swieckich jest instytucja, czyli stata forma dziatania Ducha Swietego w formacji na
sposob trwaty, prowadzac do odtworzenia doswiadczenia §w. Franciszka, i uobecnienia
go w swiecie w zyciu franciszkanina swieckiego. Na tym polega caly geniusz Ducha
Swietego, ze ta instytucjonalna forma, jaka jest FZS, jesli bedzie nieustannym
wzywaniem Ducha Swietego, nigdy nie stanie si¢ instytucja martwa i pusta. Nawet
gdyby taka byta, to nowe otwarcie si¢ na dziatanie Ducha Swigtego, przemieni serca i
odnowi je Jego moca.
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Zycie uporzadkowane prowadzi do rozwoju duchowego

Grzech wprowadza nietad do serca ludzkiego, zame¢t i zamieszanie. Jest to
charakterystyczne dla cztowiek nienawrdconego, zyjacego w grzechach, ktéremu
stodko jest grzeszy¢, a gorzko stuzy¢ Bogu (por. 1Lw 2, 11). Nie ma w nim nic trwatego,
ani pewnego. Jest on jak wyptywajaca z wulkanu lawa, ptynng magmga wrazen. Nie ma
nic stalego, wszystko jest przejsciowe, chwilowe, tymczasowe, nieuchwytne,
bezksztaltne i ptynne. Tak grzech dziata w ludzkim sercu, zamknigtym na Bozg taske,
wprowadzajac w nie chaos i zamieszanie. Bez wtasciwego porzadku moralnego w
sercu nie mozliwe jest prowadzenie normalnego zycia. Bez tzw. kregostupa moralnego,
zycie duchowe, roztazi si¢ jak pelzak ameba, staje si¢ bezksztaltng masg, w cigglym
ruchu, nie zaznajac nigdy spokoju.

Jesli jednak serce nawraca si¢ do milosci Boga, zaczyna si¢ wewnetrznie
krystalizowac i ksztattowac¢. Wtedy pokuta, fundamentalng zasada zycia duchowego,
prowadzi do uporzadkowanego zycia. Pokoj, wg $w. Augustyna, jest owocem tego
uporzadkowania, jest Ciszg porzadku, a nawrocenie przybiera posta¢ konkretnych cnot.
Sa one owocem dziatania Ducha Swigtego i ludzkiego wysitku: Owocem zas ducha
jest: milos¢, rados¢, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobroé, wiernos¢, tagodnosc,
opanowanie (Ga 5, 22-23). Serce w pokucie zostaje ozdobione szatg taski i
uszlachetnione cnotami.

Przyjecie prawa jest owocem nawrocenia

Uporzadkowane zycie duchowe i wspolnotowe jest przejawem nawrdcenia.
Roéwniez przejawem nawrodcenia jest przyjecie i Kierowanie si¢ w zyciu prawem
Bozym, dekalogiem. Ono staje si¢ kos¢cem, krggostupem, na ktorym opiera si¢ caty
rozw¢] duchowy. Dlatego role¢ prawa w zyciu cztowiek mozna scharakteryzowac,
patrzac na funkcje jakie peni:

1. usuwa chaos i zamieszanie,

2. wprowadza porzadek w wymiarze osobistym i wspolnotowym,

3. zachowuje i chroni nieporzadkiem,

4. strzeze wszystkiego co konieczne do zycia uporzadkowanego,

5. stwarza w sercu bezpieczng strefe dla wilasciwego rozwoju i1 formacji,

prowadzonej wg zdrowych zasad.

6. jest wyrazem wyzszej kultury duchowej, i tworzy te kulturg.

Koniecznos¢ zachowania Reguly

Zasady Reguly wyrastaja z doswiadczenia $w. Franciszka, 1 chronig jego
charyzmatu, wigc bledem byloby je pomijaé. Franciszkanski Zakon Swieckich jest
Zakonem, dostownie prawem, czyli wspolnota zorganizowang i kierujaca si¢ prawem,
Regula, 1 innymi dokumentami jak: Konstytucje Generalne, Statuty, Rytuat, Prawo
Kanoniczne.

Reguta zobowigzuje braci i siostry do stosowania wtasciwych zasad:

1. w praktykowaniu pokuty,
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2. w dawaniu $wiadectwa,
3. oraz we wlasciwej organizacji zycia wspolnotowego FZS.

Nie mozna ich pomija¢, ani zmienia¢. Mozna i trzeba je pielegnowaé i
zachowywac. Ilustracja tego niech stosowanie zdrowych zasad w procesie formacji
wstepnej przy:
rozeznania powotania kandydatow do FZS,
przyjmowaniu ich do Zakonu,
stawianiu im wymagan koniecznych wymagan,
prowadzeniu formacji poczatkowej,
dopuszczeniu nowicjuszy do profesji,
stosowaniu rytuatu w czasie obrzedéw przyjecia do zakonu i sktadaniu profes;ji,
Czy przy organizowaniu normalnego zycia wspolnoty.

NoakowdE

Ciekawa jest kwestia rozeznania powotania do FZS, a mianowicie, t0, ze nie kazdy,
kto chce, moze wstapi¢ do Trzeciego Zakonu. Kandydat musi:
1. spehi¢ konieczne wymagania mu stawiane przez Kosciot,
2. mie¢ naturalne uzdolnienia do prowadzenia zycia wspdlnotowego,
3. oraz nadnaturalne, czyli powolanie, ktore jest darem Ducha Swietego.

Niemoznos$¢ sprostania powyzszym wymaganiom oznacza, ze kandydat nie moze
zosta¢ przyjetym do Zakonu. Nie jest to segregacja, wykluczenie, czy zamykanie
komus drogi do FZS. Jest to rozeznanie innego powotania, ktére Bog mu przeznaczyt,
wskazuje na inng droge, ktorag powinien i$¢. W tym wymiarze Reguta jest strazniczka
charyzmatu franciszkanskiego, jego rozeznania i realizacji.

Inng kwestig jest uchylanie si¢ od zasad Reguty, czy wprowadzanie jakichs$ obcych
elementdéw do formacji, czy zycia wspdlnotowego, bytoby wyrazem niepostuszenstwa
Kosciotowi, 1 niewierno$ci charyzmatowi franciszkanskiemu. Moze to by¢ rowniez
kreowaniem innego charyzmatu. Wierno$¢ Regule FZS, przejawia sie:

1. w jej zrozumieniu,

2. przyjeciu

3. realizacji,

4. 1 zachowaniu jej w sposob najpehiejszy.

Do tego potrzebny jest fundament Reguly, owe trzy idee: pokuta, §wiadectwo i
organizacja, koncentrujace wokot siebie wszystkie z zagadnienia Reguty. Pominiecie
ktoregos z nich zwykle prowadzi do wypaczen, a zachowanie ich jest gwarancja
rozwoju w sobie charyzmatu franciszkanskiego.

Wyrazng oznakg powotania 1 przyjecia jest:

1. uleglo$é wobec Ducha Swietego, powotujacego na te droge do $wietosci,

2. przyjecie dziedzictwa Franciszkanskiego Zakonu Swieckich i jego charyzmatu,

3. przyjecie Reguty, Konstytucji, Statutéw, poznanie ich i zachowanie w duchu

ulegtosci I postuszenstwa.



Ktos kto jest powotany do kroczenia franciszkanska droga w FZS, jest do tego
uzdolniony przez Ducha Swigtego, i nie widzi zadnego problemu w przyjeciu prawa i
wymaganiach, jakie Kosciot stawia przed nim w Regule. Co wigcej, uwaza tak Regule,
jak i jej wymagania za pomoc. | odwrotnie, nie przyjecie wymagan Reguty, z calg jej
formacjag 1 wymiaru organizacyjnego zycia wspélnoty, byloby oznakg braku
powotania, wlasciwej formacji, badz nierozpoznania jej wielkiej wartosci.

Przyjecie przez wszystkich Reguty i Konstytucji prowadzi do:

1. réwnosci wszystkich wobec prawa,

2. wszyscy faktycznie stajg si¢ braémi i siostrami,

3. wspdlnota braci i sidstr poddajaca si¢ pod dziatanie Ducha Swictego Staje sie

komunig mitosci, realizujacg swoja tozsamos$¢ franciszkanska, i powotanie do
swigtosci.

Zobowigzanie do zachowania Reguly wyplywa przede wszystkim z mitosci do
Pana. Ona pozwala przyja¢ zobowigzania, i wytrwa¢ w nich. O tym zdaje si¢
méwi¢ Pan do Piotra, gdy mowi: Gdy byles miodszy, opasywates si¢ sam i
chodzites, gdzie chciales. Ale gdy sie zestarzejesz, wyciggniesz rece swoje, a inny
cig opasze i poprowadzi, dokqd nie chcesz (J 21, 18). Zgoda Piotra na zwigzanie
si¢ misjg, jakag Pan mu powierzy, jest w tym kontekscie wyrazem jego mitosci do
Pana. Tak i w naszym przypadku mitos¢ sprawia, ze wigzemy si¢ z konkretng
wspolnota, i w niej trwamy. Kto$, kto boi zobowigzan, badz chce zy¢ bez zadnych
zobowigzan, prawdopodobnie nie jest w stanie prawdziwie kochac, i kierowac si¢
mitoscig w zyciu, a jedynie przyjemnoscig, 1 korzysScig osobistg. Moze, jak
najemnik, spetnia¢ tylko 1 wylgcznie wymagania wygodne i bezpieczne.

Najglebsza racja przyjecia wymagan Regutly jest tylko 1 wylacznie mitos¢ do
Chrystusa i do $w. Franciszka. Ona wskaze, jak najlepiej zachowaé¢ Regutle.
Potrzebna jest przede wszystkim wierno$¢ tej mitosci, i wytrwanie w niej az do
konca.
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